
２０２３ OOC 第一回研修大会 お遍路報告会 

～四国八十八ヶ寺歩きお遍路 何が変わったのか？～ 

 

次第 

 

司会進行：OOC おせわ係スマイル 増田恵美子 

 

１１時      開会の挨拶 OOC おせわ係代表いくこ 鈴木郁子 

         講演 本間照雄氏 （OOC 事務局やまかわ) 

１２時３０分   昼食  

１２時４５分   お遍路応援メッセージを改めて上映 

         お菓子とコーヒーをお供に本間先生への質問と懇談会 

１３時５０分   OOC 健笑の朗読  OOC おせわ係副代表ハチドリ 大谷みち子 

         閉会の挨拶 OOC おせわ係副代表キタさん 北野澤泰 

 

◇◇◇本日のおいしいもの◇◇◇ 

お菓子：ブッセ(国産小麦・花たまご・四葉バターのバタークリーム)◇あんこ 千葉早苗 

コーヒー：ライトロックブレンド OOC スペシャル◇ロック 岩橋透(カフェＭＡＧＹ監修)  

お弁当：エビカツとチキン弁当◇カフェドゥラぺ（富谷市日吉台） 


